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Gefördert durch das Land

Werde Trainer !
(pz). Die Fachtrainerausbildung für das 
Jahr 2017 startet im April. In der dreitei-
ligen Ausbildungsreihe, die innerhalb 
von zwei Jahren zu absolvieren ist, eig-
net ihr euch die nötige Fachkompetenz 
an, um euer Team richtig zu trainieren. 
Der erste Teil der Ausbildungsreihe ist 
der Grundlehrgang. In diesem Jahr wer-
den diese in Hannover (08./09. April und 
25-28. Mai 2017), in Sögel (01./02. April, 
20./21. Mai, und 10./11. Juni 2017) und 
in Lüneburg (29./30. April, 13./14. Mai 
und 17./18. Juni 2017) durchgeführt. 

Im zweiten Teil spezialisiert ihr euch 
auf die beiden Profilbereiche „Kinder/ 
Jugendliche“ (26. - 30. Juni 2017) oder 
„Erwachsene“ (24. - 28. Juli 2017). In 
diesem Teil werdet ihr eine Woche in 
Hannover sein und dort alles zur Profil-
vertiefung erlernen. Der dritte Teil und 
damit der Abschluss eures Lehrgangs 
ist dann jeweils am 05./06. August 2017 
(Kinder/Jugendliche) oder am 30. Sep-
tember/01. Oktober 2017 (Erwachsene). 
Die Anmeldung ist ab dem 01. Februar 
2017 im SAMS freigeschaltet.

Volleyball in der Schule
(fs). In diesem Jahr wird ein neues Ange-
bot für Trainer, Vereine und Sportlehrer 
auf die Beine gestellt: In dreistündigen 
Fortbildungen wird der Fokus ganz ge-
zielt auf den Volleyballsport mit Anfän-
gern in der Schule gelegt. Das Beson-
dere daran: Die Fortbildungen richten 
sich gleichermaßen an Sportlehrkräfte 
aus Schulen und an Volleyballtrainer aus 
unseren Vereinen. Damit soll erreicht 
werden, dass sich nicht nur der Volley-
ballunterricht in Schulen verbessert, 
sondern auch Kooperationen zwischen 
Schulen und Vereinen entstehen kön-
nen.
Als Grundlagen der Schulfortbildungen 
dienen detailliert ausgearbeitete Stun-
denbeispiele, die Sportlehrer direkt für 
ihren Unterricht übernehmen können. 
Inhaltlich steht natürlich das Volleyball-
spiel an sich im Vordergrund, durch die 
Anwendung vereinfachter Techniken 
entsteht schnell ein Spiel, das den Kin-
dern Spaß, und sie neugierig auf mehr 

Volleyball macht.
Die angebotenen Schulfortbildungen 
können darüber hinaus auch zur Li-
zenzverlängerung angerechnet werden, 
sie zählen mit 4UE als eine halbe Wei-
terbildung. Trainer, die dieses nutzen 
möchten, müssen sich in dem Fall über 
SAMS anmelden und eine Teilnahme-
gebühr in Höhe von 20€ bezahlen. Für 
Sportlehrkräfte und Übungsleiter ohne 
Lizenz sind die Veranstaltungen kosten-
los. Jede teilnehmende Schule und jeder 
teilnehmende Verein erhält ein Skript 
und einen Kids-Volleyball.
Nach den Osterferien soll es losgehen: 
Erste feststehende Schulfortbildungen 
sind im Mai in Braunschweig geplant, 
einmal mit der Zielgruppe Klasse 3 und 
4, einmal mit der Zielgruppe Klasse 5 
und 6 (hier geht es zur Anmeldung).
Auf Anfrage aus Regionen, Vereinen 
oder Schulen können weitere Fortbil-
dungen gemeinsam mit dem NWVV or-
ganisiert werden.

http://lotto-sport-stiftung.de
https://www.lotto-niedersachsen.de
http://www.sport-life.de
http://www.stanno.com/de
http://www.mikasa.de
https://www.uni-hannover.de
https://www.nwvv.de/cms/home/nachwuchs_u27/m_schule/fortbildungen__volleyball_in_der_schule_.xhtml
https://www.nwvv.de/cms/home/nachwuchs_u27/m_schule/fortbildungen__volleyball_in_der_schule_.xhtml
https://www.nwvv.de/cms/home/nachwuchs_u27/m_schule/fortbildungen__volleyball_in_der_schule_/termine.xhtml
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Neue U15 NWDM
(ad). Die Deutsche Volleyball-Ju-
gend führt ab 2017 die Deutsche Be-
ach-Volleyball-Meisterschaft U15 ein.
Im Gegensatz zu den Jugendmeister-
schaften U17-U20 bestehen die Teams 
jedoch nicht aus zwei, sondern aus min-
destens vier und maximal sechs Perso-
nen, die dem gleichen Verein angehö-
ren. Es gibt einen getrennten Vergleich 
für Jungen und Mädchen.
Der NWVV wird daher erstmals in 2017 
auch eine U15 Nordwestdeutsche 
Meisterschaft ausrichten. Diese wird 
am 25.05.2017 in Bad Laer stattfinden, 
das Siegerteam qualifiziert sich für die 

Deutsche Meisterschaft im Juli in Ham-
burg. Die Durchführungsbestimmungen 
richten sich nach der DVJ, vorab gibt es 
hier schon einmal die wichtigsten Re-
geln einzusehen. Weitere Infos folgen in 
den kommenden Wochen.
Des Weiteren hat der Verbands-Be-
ach-Jugendausschuss folgende Termine 
für die Nordwestdeutschen Meister-
schaften im Beach festgelegt:
•  U16/U17 am 10./11.06. in Göttingen
•  U18/U19 am 17./18.06. in Bad Laer 
•  U13/U14 am 19./20.08. in Bad Laer.

NEU: Zukünftig wird es auch eine Er-

wachsenenrangliste jeweils für die 
U16 und U17 geben. Für die entspre-
chenden NWDM qualifizieren sich nicht 
mehr die besten 14 Teams der Rangliste 
aus den Jugendqualifikationsturnieren 
(plus 2 Wildcards), sondern vier Plätze 
über die Erwachsenenranglistenpunkte, 
zehn über die Jugendrangliste, sowie 
zwei Wildcards über den NWVV. Wer-
den keine oder nicht alle vier Plätze der 
Erwachsenenrangliste in Anspruch ge-
nommen (ebenso die Wildcards), gehen 
diese Plätze zusätzlich an weitere Teams 
aus der Jugendrangliste.

Bezirksmeisterschaften U14 / U18

U14m Weser-Ems
1. Oldenburger TB I; 2. Tecklenburger Land Volleys 
I; 3. SV Nortmoor; 4. Oldenburger TB II; 5. VfL Lin-
torf; 6. FC Schüttorf 09
U14 w Weser-Ems
1. Raspo Lathen I; 2. SV Bad Laer, 3. Raspo Lathen 
II;  4. SC Halen 58; 5. SVA Salzbergen; 6. SC Spel-
le-Venhaus
U14m Lüneburg
1. SVG Lüneburg I; 2. SVG Lüneburg II; 3. TSV Stelle; 
4. TuS Elsdorf
U14w Lüneburg
1. SVG Lüneburg; 2. TSV Winsen/Luhe; 3. SSV Süd-
winsen; 4. BC Cuxhaven
U14m Hannover
1. GfL Hannover; 2. TC Hameln; 3. BWHemmen-
dorf-Salzhemmendorf
U14w Hannover
1. MTV Bad Pyrmont; 2. TC Hameln; 3. GfL Hanno-
ver; 4. SG Letter 05; 5. BW Hemmendorf-Salzhem-
mendorf; 6. TuS Wettbergen; 7. MTV 48 Hildesheim
U14m Braunschweig
1. USC Braunschweig; 2. MTV Salzgitter; 3. SG 
Lenglern

U14w Braunschweig
1. VT Südharz; 2. USC Braunschweig; 3. TVG Gie-
boldshausen; 4. MTV Salzgitter; 5. USC Braun-
schweig II; 6. Tuspo Weende

(fb). Die diesjährigen Jugend-Bezirks-
meisterschaften haben mit der u18 und 
der u14 begonnen. Die angespannte 
Wetterlage hatte leider dafür gesorgt, 
dass nicht alle Teams wie vorgesehen 
antreten konnten. Dennoch können die 
jeweiligen Ausrichter auf spannende 

Spiele zurückblicken. Zu den sich an-
schließenden Nordwestdeutschen Meis-
terschaften (NWDM) qualifizieren sich 
mindestens Platz eins und Platz zwei der 
einzelnen Bezirksmeisterschaften. Wei-
tere Infos findet ihr auf der Homepage.

U18m Weser-Ems
1.  FC Schüttorf 09; 2. TuS Bersenbrück; 3. VSG Am-
merland; 4. Oldenburger TB, 5. Oldenburger TB II; 
6. VfB Oldenburg
U18w Weser-Ems
1. SC Union Emlichheim; 2. SV Bad Laer; 3. Raspo 
Lathen; 4. Volleyball Club  Osnabrück ; 5. SC Bad 
Laer II; 6. VfL Lintorf

U18m Lüneburg
1. TSV Buxtehude-Altkloster; 2. SVG Lüneburg; 3. 
TuS Tarmstadt; 4. SSV Südwinsen
U18w Lüneburg
1. TuS Zeven; 2. TSV Stelle; 3. SSV Südwinsen; 4. TSV 
Winsen/Luhe; 5. BC Cuxhaven; 6. MTV Elm
U18m Hannover
1. VSG Hannover I;  2. GfL Hannover;  3. VSG Hanno-
ver II; 4. TC Hameln; 5. MTV 48 Hildesheim; 6. TSV 
Giesen Grizzlys
U18w Hannover
1. SF Aligse, 2. GfL Hannover 1; 3. SV Hastenbeck; 4. 
TSV Krähenwinkel/Kaltenweide; 5. GFL Hannover 
2; 6. VSG Düngen/Holle/Bodenburg 
U18m Braunschweig
1. USC Braunschweig; 2. Wolfenbüttler VC; 3. DJK 
Kolping Northeim; 4. ASC 46 Göttingen; 5. TV Jahn 
Wolfsburg
U18w Braunschweig
1. VT Südharz; 2. SG Volleyball Münden; 3. MTV 
Salzgitter; 4. Tuspo Weende; 5. VG Ilsede; 6. USC 
Braunschweig; 7. TuS Müden-Dieckhorst; 8. MTV 
Gamsen; 9. MTV Astfeld

https://www.nvv-online.de/index.xhtml;jsessionid=fmhmxslmnut0XJ-lJyXpXv4BaAbBHQV3jaE74lN4.srv03?component_4016788.showArticle=12031713&component_4016788.page=0#article_12031713
https://www.nwvv.de/cms/home/nachwuchs_u27/m_jugendmeisterschaften/ju_bm.xhtml


FSJ / BFD Stellenausschreibung
(fs). Der Nordwestdeutsche Volley-
ball-Verband bietet zur kommenden 
Volleyball-Saison 2017/2018 zwei Stel-
len über 12 Monate mit den Schwer-
punkten Social Media und Integration 
an.
Folgende Einsatzbereiche mit den 
damit verbundenen Verwaltungsauf-
gaben auf der Geschäftsstelle sind u.a. 
vorgesehen:
Schwerpunkt Social Media 
Allgemeine Öffentlichkeitsarbeit

•   Erstellen des monatlichen Newslet-
ters und täglicher Facebook-Posts
•   Koordinierung des Social Me-
dia-Teams und der Einsätze der Bot-
schafter
•   Bearbeitung des „Gesichts des Mo-
nats“
Sonstige Aufgabenbereiche
•   Administrative Tätigkeiten (Spieler-
passbearbeitung, Verwaltung)
•   Mitgliederbetreuung (Beratung tele-
fonisch und online)
•   Unterstützung in der Buchhaltung

Schwerpunkt Integration
Weiterführung der Volleyballprojek-
te im Bereich Integration 

•   Betreuung und Beratung  der Vereine 
in der Flüchtlingsintegration
•   Vernetzung der Vereinsaktivitäten
•   Durchführung von Weiterbildungen 
zum Thema Integration
•   Organisation des Turniers „Volley-
griert“
Sonstige Aufgabenbereiche
•   Unterstützung in der Organisation 
des Jugendspielbetriebs und der Ju-
gendmeisterschaften
•   Mitarbeit in der Durchführung der 
NWVV-Jugend-Beach-Tour
•   Unterstützung in der Lehrarbeit 

Voraussetzungen und Qualifikatio-
nen der BewerberInnen:
Abitur oder Fachhochschulreife, mehr-
jährige Volleyballerfahrung im Verein, 
EDV-Kenntnisse 
Wünschenswert wären Erfahrungen mit   
der Arbeit in einem Verein und Interesse 
am Erwerb der Volleyball-Trainerlizenz

Der Bewerbungsbogen für das FWD 
sowie ein Lebenslauf und eine Kopie 
des letzten Zeugnisses sind bis zum 
13.02.2017 mit Angabe des bevorzug-
ten Einstellungstermins (frühestens ab 
dem 15.07.2017) zu senden an:
Nordwestdeutscher Volleyball-Verband 
e.V.
z.Hd. Franziska Sonnenberg
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10
30169 Hannover 

Gesicht des Monats Januar
(rt). Unser Gesicht des Monats Januar ist 
der Vizepräsident des NWVV, Lars Tie-
mann.

NWVV: Wie bist du zum Volleyball ge-
kommen?
L.T.: Im Sommerurlaub 1977 in Däne-
mark am Strand – für die Jüngeren: „Be-
achvolleyball“ gab’s da noch nicht! :D – 
habe ich die ersten Bälle gebaggert und 
gepritscht.
Mit Wechsel von der Grundschule auf 
das Gymnasium 1979 hat sich dann im 
TSB Flensburg eine Jugendgruppe zu-
sammengefunden, in der ich vereinsmä-
ßig Volleyball spielen konnte.
NWVV: Welches war dein größter sport-
licher Erfolg?
L.T.: Als Spieler: 2 DM-Titel im Jugend-
bereich mit dem TSB (1986 und 1988), 
Bundessieg bei „Jugend trainiert“ 1986, 
22 Junioren-Länderspiele, fünf Jahre 2. 
Bundesliga mit dem TV Eiche Horn Bre-
men
Als BVV-Präsident: zunächst die Koope-
ration im Spielbetrieb, dann der Zu-
sammenschluss BVV/NVV zum NWVV, 
sieben internationale Volleyball-Veran-
staltungen (Länderspiele/Weltliga) in 

Bremen
NWVV: Welche Bedeutung hat Volley-
ball in deinem Leben?
L.T.: Volleyball ist für mich „die schönste 
Nebensache der Welt“, der ich vieles ver-
danke, u.a.

• die Erkenntnis, dass es sich 
lohnt, für (sportliche) Ziele hart und 
konsequent zu arbeiten

• Kontakte mit vielen tollen Men-
schen gehabt zu haben, von denen viele 
bis heute bestehen

• als Jugendlicher schon halb 
Europa, von dem damals ein Großteil 
hinter dem „eisernen Vorhang“ lag, ken-
nengelernt zu haben – das hat nicht nur 
meinen volleyballerischen Horizont er-
weitert
NWVV: Wer oder was ist/war deine 
größte Inspiration im Volleyball?
L.T.: Alle, die sich für Volleyball begeis-
tern und deren Begeisterung (für mich) 
ansteckend ist – egal, ob bei Olympi-
asieg oder Regionsmeisterschaft, Län-
derspielkulisse oder dem Beachen mit 
Freunden.
NWVV: Was sind deine Ziele?
L.T.: Weiterhin im Volleyball Freude zu h 
aben, Dinge zu bewegen und kreativ zu 
sein … und sich selbst dabei die Kräfte 
gut einzuteilen.
NWVV: Wem möchtest Du gern Danke 
sagen?
L.T.: Allen, die mich immer darin be-
stärkt und dabei unterstützt haben, dass 
ich überhaupt so viel Zeit und Energie in 
den Volleyball investieren konnte …
und allen, die mir ihr Vertrauen ge-
schenkt und mich gewählt haben, damit 
ich gemeinsam mit ihnen meine Ideen 
und Vorstellungen umsetzen konnte.
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http://www.freiwilligendienste-im-sport.de


Herausgeber:

Nordwestdeutscher 

Volleyball-Verband e.V. 

Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10

30169 Hannover

Redaktion:

Patrik Zimmermann

p.zimmermann@nwvv.de

Tel.: 0511/98193-0

Redaktionsschluss:

Antenne 02/2017

20. Februar 2017

4

Kurzmitteilungen

Seit dem 18. Januar 2017 gibt es eine 
neue Ausgabe der Volleyball und Be-
achvolleyball Regeln für 2017 bis 2020. 
Zeitgleich veröffentlichte die FIVB die 
neuen Handzeichen für Schiedsrichter. 
Ihr findet den Link jeweils unter den 
blauen Wörtern hinterlegt. Leider gibt 
es die Regeln bislang nur in englischer 
Sprache.

Der Volleyball Club Fischtown Sharks 
Bremerhaven e.V. veranstaltet am 23. 
April 2017 ab 10:00 Uhr sein großes 
Volleyball 4er-Mixed-Turnier. 16 Teams 
werden um den Titel kämpfen und bei 
großem Buffet und Kaffee und Kuchen 
ausgiebig über Volleyball fachsimpeln. 
Meldet euch jetzt hier an. Weitere Infor-
mationen findet ihr auf der Homepage 
der Fischtown Sharks.

Die Deutsche Volleyball-Jugend führt 
ab 2017 die Deutsche Beach-Volley-
ball-Meisterschaft U15 ein.
Im Gegensatz zu den Jugendmeister-
schaften U17-U20 bestehen die Teams 
jedoch nicht aus zwei, sondern aus min-
destens vier und maximal sechs Perso-
nen, die dem gleichen Verein angehö-
ren. Es gibt einen getrennten Vergleich 
für Jungen und Mädchen.
Der NWVV wird daher erstmals in 2017 
auch eine U15 Nordwestdeutsche 
Meisterschaft ausrichten. Diese wird 
am 25. Mai 2017 in Bad Laer stattfin-
den, das Siegerteam qualifiziert sich für 
die Deutsche Meisterschaft im Juli. Hier 
geht es zu den Regeln

Das Pokalfinale steht wieder vor der 
Tür. Für alle Vereine besteht erneut die 
Möglichkeit einen Rabatt von 10% auf 
Eintrittskarten zu bekommen ab einer 
Bestellung von mehr als neun Karten. Ti-
ckets und Infos dazu unter www.dvv-po-
kal.de

Schiedsrichter mit B-Lizenz gesucht:
Vom 2.-6. Mai 2017 findet in Berlin das 
Bundesfinale von „Jugend trainiert für 
Olympia“ statt, der NWVV sucht nach 
einem Schiedsrichter, der den Verband 
in der Hauptstadt vertritt. Vorausgesetzt 
wird eine B-Lizenz, neben Unterkunft 
und Fahrtkosten gibt es 20€ Aufwands-
entschädigung pro Tag. Bei Interesse 
meldet euch bei Franziska Sonnenberg

Volleyball-TrainerMOOC
(pz). Es geht wieder los in die zweite 
Runde des Volleyball-TrainerMOOC. 
Ende Februar wird der zweite Teil der 
Online-Trainerfortbildung starten. 
Ab jetzt habt ihr die Chance euch online 
einzuschreiben und so euren Trainer-
schein einfach von daheim am Compu-
ter zu verlängern. Solltet ihr noch keinen 
Trainerschein besitzen, könnt ihr euch 
trotzdem anmelden und nützliches rund 
um das Volleyballtraining lernen. 
Im zweiten Onlinekurs werden die bei-
den Schwerpunkte Volleyball-Training 
mit Kindern und Jugendlichen, sowie 
professionelles Volleyball-Training in 
höheren Ligen, behandelt. Hier habt ihr 
die Möglichkeit für eurer Jugendteam 
wertvolle Tipps zu sammeln und ein 
paar Tipps und Tricks mitzunehmen um 
euer Training noch besser zu machen.  
Viele Vereine, die sich in der Vergangen-
heit für die deutschen Jugendmeister-
schaften qualifiziert haben, geben einen 
Einblick in ihr Jugendtraining und erklä-
ren wie Kinder- und Jugendtraining bei 
ihnen durchgeführt wird. 

Das Gleiche gilt für den anderen Schwer-
punkt. Viele bekannte Trainer geben ei-
nen Einblick in ihre Tätigkeit als Trainer in 
hochklassigen Volleyballligen.  Von Felix 
Koslowski (DVV-Frauen Nationalmann-
schaft) bis Andreas Hübner (Trainer SCG 
Lüneburg). Viele hochprofessionelle 
Trainer unterstützen den Volleyball-Trai-
nerMOOC-Macher Andreas Wilkens bei 
der Umsetzung des zweiten Teils des 
„MOOCs“. Seit 25. September 2017 sind 
500 angemeldete Teilnehmer dabei. 
Entscheid dich jetzt und melde dich für 
den Volleyball-TrainerMOOC 2 an und 
profitiere von dieser einmaligen Chance 
von hochklassigen Trainern und Verei-
nen zu lernen. Weitere Infos findet ihr 
unter dem blau hinterlegtem Link.

mailto:p.zimmermann%40nwvv.de?subject=Antenne
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http://www.fivb.org/EN/Refereeing-Rules/RulesOfTheGame_BVB.asp
http://www.fivb.org/EN/Refereeing-Rules/Documents/FIVB-Volleyball_Hand%20Signals_2017_2010-Poster-EN-v04.pdf
http://www.volleyball-bremerhaven.de/osterturnier.html
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https://plus.google.com/109871429075067922943
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