
 

Hygienekonzept für Heimspieltage 
Landesliga Mixed Bremen des NWVV  

 
 

Hygienekonzept Maniac Monday Seite 1 von 3 Stand 27.11.2021 

Nutzungskonzept für Sporthallen an Heimspieltagen der Volleyball Landesliga Mixed 
Bremen des NWVV zur Vermeidung von Neuinfektionen von Teilnehmenden mit COVID 19 

 

Name des Sportverein: SG-Findorff 

Name des Teams: Maniac Monday 

Name des Teamführers: André Köhler 
    Adresse: Augsburger Str. 16, 28215 Bremen 
    Telefon: 0176-34624786 
    E-Mail: twin_andre@web.de 

Name des Stellvertretenden Teamführers: Uwe Meyer 
    Adresse: Hastedter Heerstraße 51, 28207 Bremen 
    Telefon: 0151-14964779 
    E-Mail: mail@umsb.de 

 
Das nachfolgende Hygiene- und Nutzungskonzept gilt für die folgenden Sportstätten 

 Schulsporthalle des Hermann-Böse-Gymnasiums in Bremen 

 Schulsporthalle Nürnberger Straße in Bremen 

und wurde den Teamverantwortlichen  aller Mannschaften des jeweiligen Spieltages 

rechtzeitig zur Verfügung gestellt. Die Teamverantwortlichen sind für die Weitergabe des 

Hygiene- und Nutzungskonzept an die jeweiligen Teammitglieder und Dritte zuständig. 

Generell gilt für alle Teilnehmer und Teilnehmerinnen die 2G+ Regel in der gesamten Halle 

Zur Vermeidung von Infektionen sind folgenden Maßnahmen und Verhaltensweisen zu 

beachten: 

1. Sportausübung 

Für die Ausübung des Sports gelten die Bestimmungen des Hygienekonzepts basiert auf den 

Vorgaben der „Neunundzwanzigsten Verordnung zum Schutz vor Neuinfektionen mit dem 

Corona Virus SARS-CoV-2“ vom 28.09.2021 und den dazugehörigen Änderungsverordnungen 

in den jeweils gültigen Fassungen (www.gesundheit.bremen.de) sowie das Rundschreiben 

zum Spielbetrieb des NWVV – Verschärfung der Hygienevorschriften vom 24.11.2021. 

Sportanlagen können weiterhin vollständig geöffnet werden. Das heißt, die Umkleiden, 

Wasch-, Dusch-, Toiletten- und Sanitärräume sowie Gemeinschaftsräume können benutzt 

und betreten werden. 

Somit gelten für Sportgruppen, dass auch im Innenbereich weiter gemeinsam Sport 

getrieben werden kann. Im Sanitärbereich gelten jedoch getrennt von der Sportausübung 

die allgemeinen Abstands- und Hygieneregeln. 

https://www.gesundheit.bremen.de/corona/corona/corona-verordnungen-37349


 

Hygienekonzept für Heimspieltage 
Landesliga Mixed Bremen des NWVV  

 
 

Hygienekonzept Maniac Monday Seite 2 von 3 Stand 27.11.2021 

 

2. Umkleiden und Duschen  

Die Lüftung der Sanitäranlagen und Desinfektion der direkten Kontaktflächen (wie z.B. 

Türklinken, Lichtschalter, Armaturen, Spültaster, Toilettensitze, etc.) erfolgt vor Spielbeginn 

sowie nach Spielende und obliegt der Heimmannschaft. Verantwortlich ist der Teamführer 

oder dessen Vertreter. 

Die Teams, deren Leitung sowie die Spieler und Spielerinnen haben dafür zu sorgen, dass  

 Räumlichkeiten nacheinander betreten werden 

 Toiletten nur einzeln genutzt werden 

 der Abstand von 1,5m in den Umkleiden und Duschen eingehalten wird  

(sollten die Räumlichkeiten bereits belegt sein, so haben die Wartenden im 

Eingangsbereich oder in der Sporthalle zu warten) 

 die Teams dürfen Duschen und Umkleiden nur getrennt benutzen 

(nach der jeweiligen Nutzung sind die Räumlichkeiten für mindestens 10 Minuten 

durch die jeweiligen Teams zu Lüften) 

 auf dem Weg zu und von den Sanitären Einrichtungen ist eine Mund-Nasen-

Bedeckung (bevorzugt FFP2 Maske, mindestens medizinische Maske) getragen wird 

 

3. Spielfeld & Sporthalle 

In der Sporthalle gelten die generellen Abstandsregeln sowie das Tragen einer Mund-Nasen-

Bedeckung (bevorzugt FFP2 Masken, mindestens medizinische Masken). Die Spieler und 

Spielerinnen auf dem Spielfeld sowie am Spielfeldrand sind davon ausgenommen. Der 

Abstand zwischen den Teams sollte den Umständen entsprechend eingehalten und 

unnötiger Kontakt vermieden werden.  

 

4. Teams, Aufsicht und Schiedsrichter 

Jedes Team benutzen festgelegte Aufenthaltsbereiche innerhalb der Halle. Die jeweiligen 

Teamführer sind für die Aufsicht und die Einhaltung der Regeln innerhalb ihres Teams 

verantwortlich.  Schiedsrichter und Schiedsrichterinnen benutzen ihre eigene Pfeife. 

Zählbretter und Stifte werden nach jedem Spiel desinfiziert. Die Auslosungen vor Spielbeginn 

sind kontaktlos durchzuführen. Es kann in Absprache zwischen den Teams auf einen 

Seitenwechsel zwischen den Sätzen verzichtet werden. 

Auf eine Begrüßung bzw. Verabschiedung zwischen den Teams mit Handschlag sollte 

verzichte werden.  
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5. Zuschauer 

Zuschauerinnen und Zuschauer die nicht direkt zu den Teams deren Leitung oder dessen 

Familien gehören, sind an den Spieltagen nicht zugelassen, um die Abstandsregeln in den 

relativ kleinen Sporthallen des Gastgebers einhalten zu können. 

 

6. Bewirtung 

Auf eine Bewirtung durch den Ausrichter des Spieltages wird verzichtet. Jedem Team ist es 

erlaubt sich selbst mit Speisen und Getränken zu versorgen und diese in den zugeteilten 

Aufenthaltsbereichen zu sich zu nehmen.  

 

7. Einhaltung und Beschwerden 

Zur Einhaltung der Infektionsschutzmaßnahmen sind der Betreuungsstab eines jeden Teams 

aber auch alle teilnehmenden Sportler und Sportlerinnen verantwortlich. Unklarheiten 

sollten vor dem Spieltag mit den Teamführern der Gastmannschaft  geklärt  werden.  

Feinabstimmungen und Beschwerden können am Spieltag mit den Teamführern der 

Gastmannschaft besprochen werden. 

 

8. Schlussbemerkung 

Wir danken bereits im Vorfeld für die gegenseitige Rücksichtnahmen und die Einhaltung der 

Vorgaben, die einen wesentlichen Schutz aller Spielerinnen und Spieler sowie deren 

Angehörigen ermöglichen soll.  

 

 

 

 

  

 


