
Stand: 10. März 2022 

Hygienekonzept zur Durchführung  
des Spiel- und Wettkampfbetriebes 
in der Volleyball-Regionalliga 
(Zuschauer: 3G-Regelung, Spieler: 2Gplus-Regelung) 
 
Im Interesse der Lesbarkeit verzichten wir auf geschlechtsbezogene  
Formulierungen. Selbstverständlich sind immer alle Geschlechter (m/w/d) 
gemeint, auch wenn explizit nur eines der Geschlechter angesprochen wird. 
 
 

1. Grundsätzliches:  
Nur symptomfreie Personen dürfen die OTB-Sporthallen betreten. Wer Symptome 
für akute Atemwegserkrankungen wie Husten, Fieber, Muskelschmerzen, Störung 
des Geruchs- oder Geschmackssinns, Durchfall oder Übelkeit aufweist, darf die 
Sporthalle nicht betreten. Ausnahmen sind nur für Personen mit bekannten 
Grunderkrankungen wie bspw. Asthma zulässig.  
 

2. Zuschauer / Nachverfolgung:  
Sofern Veranstaltungen des Spiel- und Wettkampfbetriebes von Zuschauern 
aufgesucht werden, müssen diese zwecks Nachverfolgung etwaiger Infektions-
ketten entweder 

 sich mit der LUCA App einloggen oder 

 einen Gesundheitsfragebogen ausfüllen und hinterlassen (s. Anlage 1). 
Diese werden 21 Tage lang vom Verein aufbewahrt. Schreibgeräte, die für 
das Ausfüllen zur Verfügung gestellt werden, werden nach Gebrauch 
desinfiziert.  

Darüber hinaus muss jeder Zuschauer einen Nachweis über seinen Covid-
Gesundheitsstatus erbringen: gültigen Impf- oder Genesenennachweis bzw. 
Bescheinigung (Testzentrum/Arzt oder Arbeitgeber) über eine negative Testung 
(Gültigkeit: Schnelltest 24 Std., PCR-Test 48 Std.). Wird kein Nachweis vorgelegt, 
ist der Person der Zutritt zu verweigern. 
 

3. Abstandswahrung 
Auf Abstände im Zuschauerbereich ist da, wo möglich, zu achten. 
 

4. Desinfektion 
Zur Händedesinfektion stehen in den Eingangsbereichen (Spieler- bzw. 
Zuschauereingang) entsprechende Desinfektionsmittel zur Verfügung. 

Den spielenden Mannschaften stehen zusätzliche Desinfektionsmittel, auch zur 
Flächendesinfektion, zur Verfügung. 
 

5. Maskenpflicht:  
Im gesamten Gebäude besteht die Pflicht zum Tragen einer FFP2 (kn95) Maske. 
Für Spieler gilt dies nicht auf dem Spielfeld. Die Zuschauer können die 
Maske am eingenommenen Sitzplatz abnehmen.  
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6. Umkleiden und Toilettennutzung:  
Die Umkleiden und Toiletten für die Spieler sowie die Toiletten für die Zuschauer 
sind freigegeben. Allgemein geltende Hygieneregeln (AHA-Regeln) sind bei der 
Nutzung zu beachten.  
 

7. Wegeführung:  
Zur Sicherstellung der Abstandswahrung sind die Wege für den Zu- und Abgang 
zu / von der Tribüne, zu / von den Umkleideräumen sowie zu / von der Sporthalle 
entsprechend gekennzeichnet. 
 

8. Weitere Regeln 
Ergänzend sind die Anlagen 1+2 für den Spielbetrieb zu befolgen. 
Darüber hinaus gelten für alle am Spielbetrieb Teilnehmenden die aktuellen 
Vorgaben des Nordwestdeutschen bzw. Deutschen Volleyball-Verbandes. 
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Gesundheitsfragebogen für Sportler/Zuschauer/Offizielle 
 

Sportstätte:  ___________________________________________ 

Datum und Zeitpunkt 
des Betretens der Sportstätte:  ___________________________________________ 

Persönliche Daten 

Diese Daten werden auf Anweisung der Gesundheitsbehörden erhoben und dienen allein der  

Nachverfolgung etwaiger Infektionsketten (Art. 6 Abs. 1 lit. c, f und Art. 9 Abs. 2 lit. i DSGVO iVm § 22 

Abs. 1 lit. c BDSG). Sie werden allein zu diesem Zweck erhoben und werden nach der 

Aufbewahrungsfrist von 3 Wochen vernichtet. 
 

Name, Vorname: ________________________________________________________ 

Adresse: ________________________________________________________ 

Begleitende Angehörige 
des eigenen Hausstandes: ________________________________________________________ 

Telefonnummer: ________________________________________________________ 

E-Mail-Adresse: ________________________________________________________ 
 
 
Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich/wir die Hygiene- und Infektionsschutzmaßnahmen 

beachte(n). 

 

- Ich/Wir weise(n) keinerlei Symptome einer SARS-CoV-2-Infektion auf (Fieber, Husten, Atemnot, 

Müdigkeit, Durchfall, Halsschmerzen, Gliederschmerzen, Verlust des Geruchs- oder 

Geschmackssinnes, Kopfschmerzen, Schnupfen, übermäßiges Kältegefühl). 

 

- Ich/Wir hatte(n) in den vergangenen 14 Tagen keinen Kontakt zu einer Person, die im Verdacht auf 

eine Infektion steht oder ein positives Ergebnis erhalten hat. 

 

- Außerdem habe(n) ich/wir mich/uns in den letzten 14 Tagen nicht in einem durch das RKI 

ausgewiesenen Risikogebiet aufgehalten oder hatte(n) wissentlichen Kontakt mit einer Person, die 

sich in einem solchen aufgehalten hat. 

Sollten sich nach dieser Veranstaltung Änderungen ergeben, werde(n) ich/wir mich/uns sofort an die 

Vereinsverantwortlichen wenden! 

Sollte es im Nachhinein zu einem bestätigen Infektionsfall kommen, bin/sind ich/wir damit 

einverstanden, dass meine/unsere Daten an das Gesundheitsamt weitergeleitet werden. 

Weiterhin bestätige ich mit meiner Unterschrift, dass die Angaben wahr sind.  
 

__________________________ ______________________________ 

Datum, Ort Unterschrift 
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Checkliste für den Spielbetrieb mit 
Zuschauer*innen (3G-Regelung) 

 

Vielen Dank für die Übernahme der Aufgaben des/der Corona-Beauftragten. 
Diese Checkliste soll Dir bei der Ausführung eine Hilfestellung bieten. 

In der von uns in den Abteilungsschränken bereitstehenden Corona-Box findest 
Du notwendiges Material (s. Inhaltsverzeichnis). 

Informiere Dich nach Möglichkeit vor einer Veranstaltung wer die Sportstätte vor 
und nach der von Dir betreuten Veranstaltung nutzen wird. Prüfe, wie sich 
Ansammlungen von Menschen bzw. Begegnungsverkehr vermeiden lassen und 
treffe entsprechende Maßnahmen (z.B. An- und Abreise von Heim- und 
Gastmannschaften, Umkleideraumbelegung durch Sportler/innen und 
Schiedsrichter/innen). 

Als Trainer*in bzw. als Corona-Beauftrage*r übst Du für den OTB das Hausrecht 
aus. Deinen Anweisungen ist Folge zu leisten, ggf. unter Hinzuziehung der 
Polizei. 

Die Hygienevorschriften Deines Fachverbandes sind zusätzlich zu beachten und 
werden von der jeweiligen Abteilungsleitung zur Verfügung gestellt. 
 

Folgende Punkte sind zu beachten:  
 

1. Wenn die Sporthalle über keinen von der Sportfläche getrennten Zuschauerbereich verfügt, 
oder Du als Trainer*in die Aufgabe des/der Corona-Beauftragten übernommen hast und 
keine weiteren Helfer*innen vor Ort sind, dürfen an der von Dir betreuten Veranstaltung keine 
Zuschauer*innen teilnehmen!  
In einzelnen Fachverbänden sind hiervon bestimmte Personengruppen in begrenzter Anzahl 
ausgenommen.  

2. Stelle sicher, dass alle auf der Sportfläche anwesenden Personen leserlich und mit 
vollständigem Namen - z.B. auf dem Spielberichtsbogen - dokumentiert sind. (LUCA App soll 
nur für die Zuschauer genutzt werden). 

3. Prüfe, ob Dir genügend weitere Personen zur Verfügung stehen, um das Hygienekonzept 
umzusetzen und die Ordnung im Zuschauerbereich sicherstellen zu können. 

4. Sorge dafür, dass die Zuschauer*innen den Besuchereingang nutzen (Schlüssel liegt in der 
Corona-Box bereit). 

5. Veranlasse entsprechende Aushänge an und in der Halle. 

6. Stelle sicher, dass jede/r Zuschauer*in sich mit der LUCA App (ein entsprechender QR-Code 
liegt in der Corona-Box zur Auslage auf dem Kontrolltisch bereit) einloggt oder alternativ 
einen Gesundheitsfragebogen vollständig ausfüllt und abgibt. Außerdem muss die 3G Regel 
(Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren sind ausgenommen) überprüft werden. Im 
Zuschauereingangsbereich sind hierfür die entsprechenden Möglichkeiten zu schaffen (u.a. 
Bereitstellung von Tischen, Kugelschreibern). 

7. Für desinfizierte Kugelschreiber stehen grüne Becher, für benutzte eine rote Box zur 
Verfügung. Sorge dafür, dass die Desinfizierung von benutzten Kugelschreibern während der 
gesamten Veranstaltung lückenlos durchgeführt wird. 
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8. Kümmere Dich darum, dass nach der Veranstaltung  
- alle ausgefüllten Gesundheitsfragebögen einem entsprechend beschrifteten 
Sammelumschlag zugeführt werden, welcher der OTB Geschäftsstelle zuzuleiten ist. 
- alle Kugelschreiber desinfiziert werden, 
- Tische, Stühle, Sportgeräte etc. wieder zu dem für diese bestimmten/vorgesehenen Orte 
zurückgebracht werden, 
- die Aushänge entfernt und in die Box zurück gelegt werden, 
- der Besuchereingang verschlossen und der Schlüssel der Corona-Box wieder beigefügt 
wird. 

 


