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Wichtige Hinweise zum Trainingsbetrieb (Stand: 25. August 2021)

- Hygienekonzept -

1. Die Teilnahme am Vereinssport erfolgt freiwillig. Eine Teilnahme am Vereinssport ist nur méglich,
wenn Sie nicht zur Corona-Risikogruppe gehoren.

2. Bei Husten, Fieber oder ahnlichen Symptomen darf nicht am Vereinssport teilgenommen werden!

3. Die Betreuer haben darauf zu achten, dass die aktuell geltenden Regelungen der Landesregierung /
des Landkreises Emsland eingehalten werden (siehe Grafiken).

4. Beim Betreten der Sportanlage tragen Sie sich bitte in die dafiir ausgelegten Listen ein. Fir die
Teilnehmer am Trainingsbetrieb fliihren die jeweiligen Betreuer entsprechende Teilnehmerlisten. Die
Trainingslisten sind 3 Wochen aufzubewahren. Alternativ kann die LUCA-App genutzt werden.
Beachtung der ggf. weiteren Warnstufen!!!

5. Zuschauer sind im Rahmen der aktuell gliltigen Regelungen der Landesregierung / des Landkreises
zugelassen / untersagt. Ab Warnstufe 1 ist die 3G-Regelung einzuhalten u. zu dokumentieren.

6. Fur die Nutzung des Vereinsbusses sowie die Bildung von Fahrgemeinschaften sind die aktuellen
Regeln der niedersachsischen Landesregierung zur Kontaktbeschrankung zu befolgen.

7. Die Duschen und Umkleidekabinen werden je nach Inzidenz gesperrt / freigegeben — bitte den Aushang
beachten.

8. Das Hygienekonzept sowie die Regelungen der Landesregierung / des Landkreises Emsland sind von
allen Verantwortlichen, Teilnehmern und Erziehungsberechtigten einzuhalten.

Mit sportlichen GriRen
Der Vorstand

Niedersdchsische Corona-Verordnung —kompakt — Niedersachsen. Impft. Klar.

www.niedersachsen.de/coronavirus/
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Maskenpflicht Wichtigste Corona-Regelungen im Uberblick Abstand TT
im Innenbereich
Generelle Regelungen plus erweiterte (3G-) Regelungenab: Warnstufe 1 oder Inzidenz UBER 50
(ohne Warnstufe bzw. Inzidenz unter 50) -
Kontaktregelungen F | Kontaktregelungen
= Keine Beschrankung auf Anzahl Personen/Haushalte * 3G-Regel bei allen (auch privaten) Zusammenkiinften von
= Keine Beschrankung bei Feiern — allerdingsempfehlen wir mehr als 25 Personen in geschlossenen R&umen

bei Feierlichkeiten die 3G-Regel
Gastronomie & Tourismus

Gastronomie & Tourismus 3G-Rege|

* 3G-Regel inallen gastgewerblichen Betrieben (Gaststatten,

= Maskenpflichtim innenbereich bis zum Sitzplatz geimpft - = Restaurants, Bars, Hotels, Pensionenetc.)
= nur Dokumentation der Kontaktdaten @ = sofernkein Impf- oder Genesenen-Nachweis vorliegt,
= Diskotheken, Clubs, Shisha-Lokale u.&. nur mit 3G-Regel und wird bei Beherbergungen zweimal wéchentlich ein negativer
Kapazitatsbeschrankung W Q Test-Nachweis benétigt.
Dienstleistungen & Handel — | Dienstleistungen & Handel
= Maskenpflichtim Innenbereich Kein Zutritt * 3G-Regel bei kérpernahen Dienstleistungen
* Dokumentation Kontaktdaten bei oder
korpernahen Dienstleistungen Inanspruchnahme Sport
von Leistungen T = i =
Sport | * 3G-Regel bei Nutzung von Sportaniagen ingeschlossenen
3 R&umen, einschliellich Fitnessstudios, Kletterhallen,
« Keine Beschrankungen ohne 3G-Nachweis Schwimmhallen und &hnlichen Einrichtungen wie
* Dokumentation Kontaktdaten in Hallenschwimmbadern u.&. SpaRbadern, Thermen und Saunen

tinfte/Si Ve gen/Zusammenkiinfte/Sitzung
Veranstaltungen/Zusammenkiinfte/Sitzungen Veranstaltungen/Zusammenkinfte/Sitzungen

= Dokumentation Kontaktdaten bei mehr als 25 Personen * 3G-Regel bei mehr als 25 Personen in geschlossenen
* 3G-Regel ab 1.000 Teilnehmende R&umen —giltauch fiir Kinos, Theater, Spielhallen u.5.

Hinweis: Es handeltsich hierbeium eine vereinfachte Ubersicht der Regeiungen —es gilt ungeachtet dieser Darstellung die giiitige Niederséichsische Corong-Verordnung (Stand: 25. August 2021)
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www.niedersachsen.de/coronavirus/

Niedersachsen. Impft. Klar.

Die 3G-Regel im Uberblick
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Als ,Geimpft’ im Sinne der Verordnung gilt:

der Fall, wenn seit der Zweitimpfung (Johnson & Johnson nur
Einmal-Impfung) 14 Tage vergangen sind.
Fiir Genesene gilt dies sofort und bereits nach einer Impfung.

Person mit Nachweis der vollstdndigen Schutzimpfung - dies ist

Als ,Genesen’im Sinne der Verordnung gilt:
Person mit Genesenen-Nachweis,

d.h. positiver PCR-Test, der mindestens 28 Tage und
maximal 6 Monate zurtickliegt.

- PCR-Test maximal 48 Stunden giiltig
- PoC-Antigen-Schnelltest maximal 24 Stunden giiltig

Als ,Getestet’ gilt eine Person mit nachstehendem Nachweis:

3G gilt unabhéngig von
Warnstufe oder Inzidenz

« in Heimen und Einrichtungen
fir altere und pflegebedurftige
Menschen sowie fir Menschen mit
Behinderungen

» Zusammenkiinfte, Veranstaltungen
und Sitzungen bei mehr als 1.000 bis
zu 5.000 gleichzeitig teilnehmenden
Personen

« GroRveranstaltungenbeimehr als
5.000 bis maximal 25.000 Personen

« Diskotheken, Clubs, Shisha-Bars u.3.

Erweiterte 3G-Regelung bei
Warnstufe 1 oder
Inzidenz UBER 50

Gastronomie und Tourismus

-+ Gaststatten, Restaurants etc.
(inkl. Bars)

= Hotels, Pensionen, Jugendherbergen
etc.

Korpernahe Dienstleistungen

« z.B.Friseurbetrieb, Kosmetik,
Massage, Tattooetc.

= Prostitution

= Medizinische Dienstleistungen
z.B. Physiotherapie, FuRpflege etc.

Sport

« Nutzung von Sportanlagen (in
geschlossenen Raumen)
einschlieRlich Fitnessstudios und
Kletterhallen

« Schwimmhallen, SpaRbader,
Thermen und Saunen

Zusammenkiinfte, Veranstaltungen,

Sitzungen

« in geschlossenen Raumen bei mehr
als 25 bis zu 1.000 Teilnehmenden

(Ausnahme u.a. bei religiosen

- Selbsttest (unter Aufsicht) maximal 24 Stunden giiltig Veranstaltungen — siehe § 8 Abs. 1)

+++ WICHTIG: KEIN Zutritt oder Inanspruchnahme von (Dienst-)Leistungen ohne 3G méglich ++

Hinweis: Es handeltsich hierbeium eine 7 Ui icht der —esgilt dieser [

die giiitige Niedersichsische Cor g(Stand: 25. August 2021)
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- Kein Zutritt oder Inanspruchnahme |
Inzidenz UBER 50 von Leistungen ohne 3G-Nachweis W W W

bei Nutzung von Sportanlagen in geschlossenen Rdumen,

einschlieflich Fitnessstudios, Kletterhallen, Schwimmhallen und

ahnlichen Einrichtungen wie Spalbadern, Thermen und Saunen

* Dokumentation der Kontaktdaten in Schwimmbhallen und
Saunen etc.

Stand: 25. August 2021 - Mehr Informationen sowie Antworten auf thre Fragen: www.niedersachsen.de/coronavirus
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Scannen und einchecken




